
Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Make silly 
faces in front of 
a mirror

2 Practice the 
sign for “milk” 
during meals

3 Notice to see 
if your child 
turns towards 
sounds

4 Play peek-a-
boo

5 Practice 
clapping and 
saying “yay!” 
with your child 

6 See if your 
child will turn 
toward you 
when you say 
their name

7 Have your 
child reach up 
to you to be 
picked up

8 Copy the 
sounds your 
child makes 

9 Build a tower 
and have your 
child knock it 
down

10 Teach 
following 
directions, 
“Come here”

11 Read an 
animal book 
with your child

12 Look for 
hidden eggs 
hidden under a 
blanket

13 Sing The 
Wheels on the 
Bus

14 Play outside 
in the grass 
with shoes off

15 Do 
something to 
make your 
child laugh

16 Read a 
book with 
poems to your 
child

17 Blow 
bubbles and 
watch to see 
where they 
land

18 Play with 
cars and make 
car noises 
together

19 Give 5 
people a high 
five today

20 Pet an 
animal that is 
soft

21 Practice 
learning body 
parts by tickling 
your child’s 
“toes”

22 Wash a  
container from 
the recycling 
and put things 
in it

23 Sing Row, 
Your Boat

24 Will your 
child follow the 
direction “Give 
me a hug?”

25 Make an
obstacle 
course in your 
living room

26 Pass a ball 
back and forth

27 Point to 
pictures in a 
book and say 
what they are

28 Use the sign 
“eat” during 
meals today

29 Play dress-
up

30 Copy the 
sounds your 
child makes 
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Make silly 
faces in front of 
a mirror

2 Practice 
saying “milk” 
during meals 

3 Find three 
things that are 
“BIG”

4 Play hide and 
seek. Say “I 
see you”

5 Talk about 
what people 
are doing in a 
book (He is 
eating)

6 Repeat the 
word “in” when 
cleaning up

7 Ask your 
child “Where is 
the light?” and 
see if he/she 
points

8 See if your 
child can point 
to their hair, 
tummy and feet 

9 Build with 
blocks together

10 Teach 
following 
directions “Get 
the big ball”

11 Read an 
animal book 
with your child

12 Have an 
egg hunt (on,         
up, in, by 
under)

13 Sing The 
Wheels on the 
Bus

14 Play outside 
in the grass 
with shoes off

15 Do 
something silly 
together

16 Read a 
book with 
poems to your 
child

17 Blow 
bubbles and 
talk about 
where they 
land

18 Play with 
cars together. 
Where are they 
going?

19 Give 5 
people a high 
five today

20 Pet an 
animal that is 
soft

21 Ask “Who is 
this?” and point 
to their favorite 
character

22 Make a toy 
from recycled 
materials today

23 Sing Row, 
Your Boat

24 Follow the 
direction “Give 
me a hug and a 
kiss”

25 Make an
obstacle 
course in your 
living room

26 Kick a ball 
back and forth

27 Point to 
pictures in a 
book and say 
what they are

28 Say “eat” or 
“eat banana” 
during meals 
today

29 Play dress-
up

30 Follow 
directions to 
“Clean up”. Put 
toys “in” 
containers.
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Notes Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

1 Make a fort 
and read a 
book in it

2 Make a 
peanut butter 
and jelly 
sandwich (first, 
next…)

3 Try a color 
scavenger hunt 
(find something 
red…)

4 Walk around 
your 
neighborhood
and talk about 
what you see

5 Find 5 things 
made of wood

6 Build 
something out 
of blocks

7 Make silly 
faces in the 
mirror

8 Visit the zoo
and talk about 
what you see

9 Draw a 
picture of your 
family

10 Take your 
dog (or a 
friend’s dog) for 
a walk.

11 Make a 
grilled cheese 
sandwich. 
What did you 
do 1st, 2nd …?

12 Have an 
egg hunt (on,         
up, in, by 
under)

13 Plant 
seeds in a pot 
or garden

14 Look at the 
stars and 
pretend to be 
an astronaut

15 Do 
something silly 
together

16 Make up a 
poem

17 Pretend to 
be a favorite 
character from 
a book

18 Make or
draw a pizza 
with your 
favorite 
toppings

19 Give 5 
people a high 
five today

20 Sing the 
alphabet

21 Draw a 
picture of your 
bedroom

22 Earth Day
Make a craft
from 
recycled
materials

23 Cook 
pancakes for
dinner

24 Call a family 
member who 
lives far away

25 Make an
obstacle 
course in your 
living room 

26 Tell 
someone about 
your favorite 
birthday party

27 Be a 
superhero and 
help someone

28 Get dressed 
all by yourself 

29 Does your 
child use 
pronouns; I,
me, my, mine, 
you, he, she, 
they, them.

30 Try a new 
food
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Haz caras
graciosas en 
frente del 
espejo.  

2 Practica
señalando
“leche” cuando
comen.

3 Tu niño se da 
vuelta hacia
sonidos?

4 Juega “peek-
a-boo” con tu
niño. 

5 Aplaude con 
tu niño y di 
“bravo!” 

6 Tu niño se 
voltea hacia ti
cuando lo 
llamas. 

7 Haz que tu
niño levante
sus brazos
para que lo 
levantes. 

8 Copia los 
sonidos que tu
niño hace. 

9 Construye
una torre que
tu niño pueda
derrumbar. 

10 Enseña
siguiendo
instrucciones
como, “ven
aquí.” 

11 Lee un libro
que tiene
animales con 
tu niño. 

12 Busca
huevos 
escondidos bajo 
una cobija

13 Canta “Las 
ruedas del 
bus.” 

14 Juega
afuera en la 
grama sin 
zapatos.

15 Haz algo
que hace tu
niño reir.

16 Lee un libro
con poemas a 
tu niño. 

17 Sopla
burbujas y mira
donde
aterrizan.

18 Juega con 
carros y haz
sonidos de 
carros juntos.

19 “Chócalos” 
con varias
personas hoy.

20 Acaricia un
animal que es
suave. 

21 Practica
partes del 
cuerpo. Dale 
cosquillas a los 
“dedos” del pie 
de tu niño.

22 Lava un
envase del 
reciclado. Mete 
cositas alli. 

23 Canta
“Rema, rema, 
rema tu bote.”

24 Enseña
siguiendo
instrucciones
como “Dame un 
abrazo.”

25 Haz una
pista de 
obstaculos en
tu sala.

26 Pasa una 
pelota para 
adelante y atras
con tu niño.

27 Apunta a 
dibujos en un 
libro y dile a tu
niño que son. 

28 Practica
señalando
“comer” cuando
comen.

29 Juega dia
de vestirse hoy.

30 Cópia los 
sonidos que tu
niño hace. 
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Haz caras
graciosas en 
frente del 
espejo. 

2 Practica
diciendo
“leche” cuando
comen.

3 Busca tres
cosas que son 
“GRANDES.”

4 Juega el 
escondite. Di 
“Te veo.”

5 Habla acerca
de lo que hacen
en un libro. (El 
esta comiendo.)

6 Repite la
palabra 
“adentro” 
cuando estas
limpiando.

7 Preguntale a 
tu niño, “donde
está la luz?” 
Apunta?

8 Puede tu
niño apuntar a 
su pelo, 
estómago, pie?

9 Construye
junto con tu
niño con 
bloques. 

10 Enseña
siguiendo
instrucciones
como, “busca la 
pelota grande.” 

11 Lee un libro
que tiene
animals con tu
niño. 

12 Planea una 
busqueda de 
huevos 
(encima, 
adentro, abajo)

13 Canta “Las 
ruedas del 
bus.” 

14 Juega
afuera en la 
grama sin 
zapatos.

15 Haz algo
comico junto.

16 Lee un libro
con poemas a 
tu niño. 

17 Sopla
burbujas y 
habla acerca
de donde
aterrizan.

18 Juega con 
carros juntos. 
Adonde van?

19 “Chócalos” 
con varias
personas hoy.

20 Acaricia un
animal que es
suave. 

21 Pregunta, 
“quien es?” y 
apunta a tu
personaje
favorite. 

22 Haz un jugete
hecho de 
materiales
reciclados hoy

23 Canta
“Rema, rema, 
rema tu bote.”

24 Enseña
siguiendo
instrucciones
como, “dame un 
beso & abrazo.” 

25 Haz una
pista de 
obstaculos en
tu sala

26 Patea una 
pelota para 
adelante y 
atras con tu
niño.

27 Apunta a 
dibujos en un 
libro y dile a tu
niño que son. 

28 Practica
diciendo “come” 
o “come banana” 
cuando comen
hoy. 

29 Juega dia
de vestirse hoy.

30 Practica la 
instrucción: 
“Vamos a limpiar.” 
Mete jugetes
“dentro” de una
caja.
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Notas Domingo Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado

1 Haz una casita 
de cojines y
sabanas. Lee un 
libro adentro.

2 Haz un 
bocadillo de 
mantequilla de 
mani y jalea. 
(primero, 
despues….) 

3 Haz una
busqueda. 
(encuentra algo
rojo…..)

4 Camina por
tu vecindario y 
habla de las
cosas que ven.

5 Encuentra 5 
cosas que estan
echas de 
madera.

6 Construye
con tu niño
algo hecho de 
bloques. 

7 Haz caras
graciosas en
frente del espejo.  

8 Visita el 
zoológico y 
habla acerca
de lo que ven.

9 Haz un dibujo
de tu familia.  

10 Toma tu
perro (o el de 
tu amigo) por
una caminata.

11 Haz un 
sandwich de 
queso fundido. 
Que hizo primero, 
despues, luego. 

12 Planea una 
busqueda de 
huevos 
(encima, 
adentro, abajo.)

13 Siembra
semillas en el 
jardin o un
pote. 

14 Mira a las 
estrellas y 
pretende ser un 
astronauta.

15 Haz algo
comico junto.

16 Escribe un 
poema juntos.

17 Pretende
ser el
personaje
favorito de un 
libro. 

18 Haz o dibuja
una pizza con 
los ingredients 
favoritos.

19 “Chócalos” 
con varias
personas hoy.

20 Canta la 
cancion de el
alfabeto.

21 Haz un dibujo
de tu cuarto.

22 Hoy es Dia
de la Tierra. Haz
algun arte hecho
con reciclados.

23 Cocina una
tortita para la 
cena. 

24 Llama un 
miembro de la 
familia que vive 
lejos. 

25 Haz una
pista de 
obstaculos en
tu sala.

26 Dile a 
alguien acerca
de tu
cumpleaños
favorito.

27 Se como un 
super heroe y 
ayuda a 
alguien.

28 Vistete solo 
hoy. 

29 Usa
pronombres tu
niño? Cuales? 
Yo, tu, el, ella, 
ellos.

30 Prueba una
comida nueva.
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