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March 5, 2020
Dear Community Day Learning Families,

We are writing with an update regarding our response to the novel coronavirus, known as COVID-19.
First, it is important to remember that, according to the Massachusetts Department of Public Health,
“The risk to residents in Massachusetts remains low.”

Updated guidance from the CDC was released yesterday, March 5, 2020, and we want to be sure that
all members of our community are aware of this updated guidance and how to monitor updates. From
the MA Department of Public Health website (https://www.mass.gov/info-details/travel-information-
related-to-covid-19):

On March 4, the CDC issued an updated Travel Health Alert for all United States residents,
instructing travelers returning from countries with a Level 3 alert (currently China, South Korea,
Iran, and Italy) to stay home and monitor their health for 14 days after returning to the US. This
guidance also instructs travelers from countries with a Level 2 alert (currently Japan) to monitor
their health and limit interactions with others for 14 days after returning to the US. The
guidance advises against any non-essential travel to Level 3 countries.

Someone's risk for COVID-19 is closely tied to their recent travel history, and the travel histories
of their immediate contacts — specifically, travel to areas with community transmission of
COVID-19 or close contact with a person confirmed to have COVID-19. Relevant travel history is
being updated on the CDC website: Coronavirus Disease 2019 Information for Travel.

Those who have recently traveled to any countries of high level transmission (China, Italy, Iran,
South Korea, Japan as of March 4, 2020) and who have symptoms of respiratory illness and/or
fever should contact their healthcare provider. Individuals who have come into close contact
with a confirmed case of COVID-19 should contact their local board of health or the DPH
Epidemiology Line at (617) 983-6800.

If this guidance applies to you, please inform your child’s program director. In addition, because this is
a rapidly evolving situation and we do not know if additional countries may be added to the list of
affected countries, if you or anyone in your household traveled internationally to any country outside of
the United States in the past 14 days, please inform your child’s program director. Knowing the travel
histories of our community members will help to inform future decision-making.

If you are planning international travel in the near future, we strongly recommend that you consult the
CDC website (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html) and heed posted
travel advisories. If you have any international travel planned in the near future (for example over April
break), especially to any of these countries, we ask that you inform your child’s program director.
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Attached is additional guidance from the CDC on what to do if you have traveled to a country with a
higher risk of COVID-19. We will continue to actively monitor updates from the Massachusetts
Department of Public Health and the Centers for Disease Control and will be in touch with you regarding
any additional updates to circumstances or existing plans. We appreciate your support and encourage
you to reach out with any questions or concerns.

Maria Moeller
Chief Executive Officer
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5 de marzo, 2020
Queridas familias del Community Day Learning,

Escribimos con mas informacion sobre nuestra respuesta al nuevo coronavirus, conocido como COVID-
19.

En primer lugar, es importante recordar que, segun el Departamento de Salud Publica de
Massachusetts, "el riesgo para los residentes de Massachusetts sigue siendo bajo" (5 de marzo de
2020).

La guia nueva del CDC fue publicada ayer, 4 de marzo de 2020, y queremos que todos los miembros de
nuestra comunidad estén al tanto de esta guia nueva y de cdmo averiguarse sobre nueva informacion.
Del sitio web del Departamento de Salud Publica de MA (https://www.mass.gov/info-details/travel-
information-related-to-covid-19):

El 4 de marzo, los CDC emitieron una Alerta de Salud para viajeros actualizada para todos los
residentes de los Estados Unidos, instruyendo a los viajeros que regresan de paises con una
alerta de Nivel 3 (actualmente China, Corea del Sur, Iran e Italia) a que permanezcan en sus
hogares y monitoreen su salud durante 14 dias después de regresar a los Estados Unidos. Esta
guia también instruye a los viajeros de paises con una alerta de Nivel 2 (actualmente Japdn) para
que vigilen su salud y limiten las interacciones con otras personas durante 14 dias después de
regresar a los Estados Unidos. La guia aconseja no realizar ningun viaje no esencial a los paises
de nivel 3.

El riesgo que corre una persona de tener COVID-19 estd muy relacionado con su historial de
viajes recientes y con el historial de viajes de sus contactos inmediatos, especificamente, los
viajes a zonas con transmisiéon comunitaria de COVID-19 o el contacto cercano con una persona
de la que se haya confirmado que tiene COVID-19. El historial de viajes relevante se esta
actualizando en el sitio web de los CDC: Enfermedad del Coronavirus 2019 Informacién para
Viajes.

Aquellas personas que hayan viajado recientemente a cualquier pais de alto nivel de transmision
(China, Italia, Irdn, Corea del Sur, Japdn a partir del 4 de marzo de 2020) y que tengan sintomas
de enfermedades respiratorias y/o fiebre deben ponerse en contacto con su proveedor de
atencién médica. Las personas que hayan estado en contacto cercano con un caso confirmado
de COVID-19 deben ponerse en contacto con su consejo de salud local o con la Linea de
Epidemiologia del DPH al (617) 983-6800.

Si esta guia se aplica a usted, por favor informe a la directora del programa de su hijo(a)
inmediatamente. Dado que se trata de una situacidon que evoluciona rapidamente y que no sabemos si
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se pueden afiadir otros paises a la lista de paises afectados, si usted o alguien de su familia ha viajado
internacionalmente a cualquier pais fuera de los Estados Unidos en los Ultimos 14 dias, sirvase informar
a la directora del programa de su hijo(a). Conocer los historiales de viaje de los miembros de nuestra
comunidad ayudard a informar la toma de decisiones en el futuro.

Si esta planificando un viaje internacional en un futuro préximo, le recomendamos enfaticamente que
consulte el sitio web de los CDC (https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html) y
preste atencion a los avisos de viaje publicados. Si tiene previsto realizar algun viaje internacional en un
futuro préximo (por ejemplo, durante las vacaciones de abril), especialmente a cualquiera de estos
paises, le pedimos que informe a la directora del programa de su hijo(a).

Se adjunta una guia adicional del CDC sobre qué hacer si ha viajado a un pais con un mayor riesgo de
COVID-19. Continuaremos monitoreando activamente nueva informacién del Departamento de Salud
Publica de Massachusetts y de los Centros para el Control de Enfermedades y nos pondremos en
contacto con usted en relacién con cualquier nueva informacién adicional de las circunstancias o de los
planes existentes. Apreciamos su apoyo y le animamos a que se ponga en contacto con nosotros con
cualquier pregunta o preocupacién.

Maria Moeller
Directora Ejecutiva
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o ] @ | Coronavirus Disease 2019 (COVID

You have traveled to a country with an outbreak of COVID-19 and are at higher risk.
COVID-19 is a respiratory illness that can spread from person to person.

Stay Home
Stay home for the next 14 days and monitor your health.

Symptoms
llinesses have ranged from mild symptoms to

Take your temperature with a thermometer two times
a day and watch for symptoms.

severe illness and death. Symptoms may appear
2-14 days after exposure.

If you feel sick and have symptoms: Symptoms can include:
« Call ahead before you go to a doctor’s office § >» . )
or emergency room. g Fever (100.4°F/38°C or higher)
« Tell the doctor about your recent travel and
your symptoms. : ﬂ@ Cough

« Avoid contact with others.

Shortness of breath
« Do not travel while sick. Q@

Visit the website for more information on monitoring your health and how
to contact local public health officials. Visit: www.cdc.gov/COVIDtravel
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For information about COVID-19 and how to monitor your health
after travel, open your cell phone camera and scan this code:

Ana nonyyeHma uHpopmauymm o COVID-19 u o Tom, Kak
KOHTPO/ZIMPOBaTb COCTOAHME BaLLEro 34,0p0BbA Nocne
nyTelecTBUA, BKAIOUNTE Kamepy Ha Baem MobuabHoOM
TenedoHe U OTCKaHMPYMUTE ITOT KOA,:

Pour obtenir des informations relatives a COVID-19 et a la maniére
de surveiller votre santé aprés un voyage, ouvrez la caméra de votre
téléphone portable et scannez le code suivant :
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Untuk mendapatkan maklumat mengenai COVID-19 dan cara
mengawasi kesihatan anda selepas perjalanan, buka kamera
telefon bimbit anda dan imbas kod ini:

Para obter informacdes sobre o COVID-19 e como
monitorar sua salide ap6s a viagem, abra a cdmera
do seu celular e digitalize este cddigo:

Para obtener informacion sobre el COVID-19y cémo
monitorear su salud después de un viaje, abra la
cdmara de su teléfono y escanee este cddigo:
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