
4YO  Week 1 (3/18/20- 3/20/20)  
Directions: For each subject choose one or more options for your student. Remember this is not 

mandatory, but it will keep your student’s skills sharp! Happy Learning! 

 Wednesday, 3/18/20 Thursday, 3/19/20 Friday, 3/20/20 

 
 
 

Reading 
15 

minutes 

Option 1: Watch the Video on Scholastic 
Day 1 Animal Studies - Rabbits and 
complete the activity. 
https://classroommagazines.scholastic.com
/support/learnathome/grades-prek-k.html  
 
Option 2: Have students play an ABCya 
letters game. 
https://www.abcya.com/grades/prek/letters 

Option 1: Watch the Video on Scholastic Day 2 
Living Things - Plants and complete the activity.  
https://classroommagazines.scholastic.com/supp
ort/learnathome/grades-prek-k.html 
 
 
Option 2: Have students play an ABCya letters 
game. 
https://www.abcya.com/grades/prek/letters 

 Option 1: Watch the Video on Scholastic 
Day 3 Life Cycles - Animal Babies and 
complete the activity. 
https://classroommagazines.scholastic.com/
support/learnathome/grades-prek-k.html 
 
Option 2: Have students play an ABCya 
letters game. 
https://www.abcya.com/grades/prek/letters 

 
Math 

15 
minutes 

Practice counting groups of 1-10 objects. 
https://www.abcya.com/games/kindergarten
_counting 

Review numbers by playing Number BINGO. 
https://www.abcya.com/games/number_bingo 

Connect the dots to practice counting. 
https://www.abcya.com/games/connect_the
_dots 

 
 

Science/ 
Social 

Studies  
30 

minutes 

Watch the National Geographic Planet 
Earth Video. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/
weird-but-truefast-facts/#/1438385219710 
 
Listen to the read aloud: Reach for the 
Stars. 
https://www.starfall.com/h/talking-library/rea
ch-stars/?sn=tlib-non-fiction--talking-library 

Watch the National Geographic Awesome 8 
Video. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/awes
ome-8/ 
 
Watch the National Geographic Amazing Animals 
Video. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/amazi
ng-animals/ 

Watch the National Geographic Dino Road 
Trip Video. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/d
ino-road-trip/ 
 
Listen to the read aloud: Dinosaurs! 
https://www.starfall.com/h/talking-library/dino
saurs/?sn=talking-library 

Daily Art 
& Puzzles 

30 
minutes  

Have students draw about the planets and 
the stars either on paper or using the 
following link: 
https://www.abcya.com/games/abcya_paint 

Have students draw a picture of their favorite 
animal from the National Geographic science 
video either on paper or using the following link: 
https://www.abcya.com/games/abcya_paint 

Have students design their own dinosaur 
either on paper or using the following link: 
https://www.abcya.com/games/abcya_paint 

 
 

Writing  
20 

minutes 

Ask your student to write their first and last 
name. Ask students to name the letters in 
their first and last name. 
 
Give your student a piece of paper & have 
your student draw and write about a time 
they went to a birthday party. 

Ask your student to write their first and last name. 
Ask students to name the letters in their first and 
last name. 
 
Give your student a piece of paper and have your 
student draw and write a letter to their teacher  

Ask your student to write their first and last 
name. Ask students to name the letters in 
their first and last name. 
 
Give your student a piece of paper and have 
your student draw and write about their 
favorite food 

Health 
and 

Wellness 
20 

minutes 

Squish the Fish Cosmic Yoga 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LhYtcad

R9nw 

Trolls Cosmic Yoga Adventure Yoga 
 
https://www.youtube.com/watch?v=U9Q6FKF12

Qs 

The Very Hungry Caterpillar  
Cosmic Yoga 

https://www.youtube.com/watch?v=xhWDiQ
RrC1Y 

 
 
 
 

Free 
Reading 

20 
minutes 

Option 1: Read a book aloud to your child.  
 
Option 2: Have your student watch the 
read aloud: Cat Secrets. 
https://www.youtube.com/watch?v=-d99fP
GPqjQ 
 
Ask: 
Who are the characters?  
What happened in the story?  
What was your favorite part? 
 
Complete the Reading log (below) 

Option 1: Read a book aloud to your child.  
 
Option 2: Have your student watch the read 
aloud: Rabbit Ears. 
https://www.youtube.com/watch?v=42j__i-owjs 
 
 
Ask: 
Who are the characters?  
What happened in the story?  
What was your favorite part? 
 
Complete the Reading log (below) 

Option 1: Read a book aloud to your child.  
 
Option 2: Have your student watch the read 
aloud: Froggy Bakes a Cake. 
https://www.youtube.com/watch?v=24ZoBJL
UnnA 
 
Ask: 
Who are the characters?  
What happened in the story?  
What was your favorite part? 
 
Complete the Reading log (below) 
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4YO Semana 1 (3/18/20- 3/20/20)  
Instrucciones: Para cada materia, elija una o más opciones para su hijo/a. ¡Recuerde que esto no 

es obligatorio, pero mantendrá las habilidades de su hijo/a! ¡Feliz aprendizaje! 
 Miercoles, 3/18/20 Jueves, 3/19/20 Viernes, 3/20/20 

 
 
 

Literatura
15 

minutos 

Opción 1: Mire el video sobre Dia 1 
Estudios de Animales: Conejos y 
complete la actividad. 
https://classroommagazines.scholastic.com
/support/learnathome/grades-prek-k.html  
 
Opción 2: Deja que tu hijo/a jugar un juego 
de letras.  
https://www.abcya.com/grades/prek/letters 

Opción 1: Mire el video sobre Dia 2 Cosas 
Vivas: Plantas y complete la actividad. 
https://classroommagazines.scholastic.com/supp
ort/learnathome/grades-prek-k.html 
 
 
Opción 2: Deja que tu hijo/a jugar un juego de 
letras. 
https://www.abcya.com/grades/prek/letters 

Opción 1: Mire el video sobre Dia 3 Ciclos 
de Vida-Animales Bebés y complete la 
actividad. 
https://classroommagazines.scholastic.com/
support/learnathome/grades-prek-k.html 
 
Opción 2: Deja que tu hijo/a jugar un juego 
de letras. 
https://www.abcya.com/grades/prek/letters 

Matemática 
15 

minutos 

Practique contar grupos de 1-10 objetos. 
https://www.abcya.com/games/kindergarten
_counting 

Revisa los números jugando BINGO de 
Numeros. 
https://www.abcya.com/games/number_bingo 

Conecta los puntos para practicar contar. 
https://www.abcya.com/games/number_bing
o 

 
 

Ciencias/ 
Estudios 
Sociales 

30 
minutos 

Mira el video de National Geographic 
Planeta Tierra. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/
weird-but-truefast-facts/#/1438385219710 
 
 
Escucha la lectura: Alta Alcanza las 
Estrellas. 
https://www.starfall.com/h/talking-library/rea
ch-stars/?sn=tlib-non-fiction--talking-library 

Mira el video de National Geographic Awesome 
8. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/awes
ome-8/ 
 
 
Mira el video de National Geographic Animales 
Sorprendentes. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/amazi
ng-animals/ 

MIra el video de National Geographic Viaje 
por Carretera de Dino. 
https://kids.nationalgeographic.com/videos/d
ino-road-trip/ 
 
 
Escucha la lectura: Dinosaurios. 
https://www.starfall.com/h/talking-library/dino
saurs/?sn=talking-library 

Arte & 
Rompeca

bezas 
30 

minutos  

Deja que tu hijo/a dibuje sobre los planetas 
y las estrellas en papel o usando el 
siguiente enlace: 
https://www.abcya.com/games/abcya_paint 

Deja que tu hijo/a dibuje sobre su animal favorito 
de National Geographic video de ciencia en 
papel o usando el siguiente enlace: 
https://www.abcya.com/games/abcya_paint 

Deja que su hijo/a diseñar su propio 
dinosaurio en papel o usando el siguiente 
enlace: 
https://www.abcya.com/games/abcya_paint 

 
 

Escritura 
20 

minutos 

Pídale a su hijo/a que escriba su nombre y 
apellido, y decirte las letras en su nombre y 
apellido. 
 
Dele a su hijo/a un papel y pídale que 
dibuje y escriba sobre una vez que fue a 
una fiesta de cumpleaños. 

Pídale a su hijo/a que escriba su nombre y 
apellido, y decirte las letras en su nombre y 
apellido. 
 
Dele a su hijo/a un papel y pídale que dibuje y 
escriba una carta a su maestra. 

Pídale a su hijo/a que escriba su nombre y 
apellido, y decirte las letras en su nombre y 
apellido. 
 
Dele a su hijo/a un papel y pídale que dibuje 
y escriba sobre su comida favorita. 

Salud y 
Bienestar 

20 
minutos 

Squish the Fish Cosmic Yoga 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LhYtcad

R9nw 

Trolls Cosmic Yoga Adventure Yoga 
 
https://www.youtube.com/watch?v=U9Q6FKF12

Qs 

The Very Hungry Caterpillar  
Cosmic Yoga 

https://www.youtube.com 
watch?v=xhWDiQRrC1Y 

 
 
 
 

Lectura 
20 

minutos 

Opción 1: Lee un libro a tu hijo/a. 
 
Opción 2: Mira y escucha el video: 
Secretos de Gatos 
https://www.youtube.com/watch?v=-d99fP
GPqjQ 
 
Preguntar: 
¿Quienes son los caracteres? 
¿Que pasó en la historia? 
¿Cuál fue tu parte favorita? 
 
Complete el registro de lectura (abajo)  

Opción 1: Lee un libro a tu hijo/a. 
 
Opción 2: Mira y escucha el video: Orejas de 
Conejos 
https://www.youtube.com/watch?v=42j__i-owjs 
 
 
Preguntar: 
¿Quienes son los caracteres? 
¿Que pasó en la historia? 
¿Cuál fue tu parte favorita? 
 
Complete el registro de lectura (abajo)  

Opción 1: Lee un libro a tu hijo/a. 
 
Opción 2: Mira y escucha el video: Froggy 
Hornea un Bizcocho 
https://www.youtube.com/watch?v=24ZoBJL
UnnA 
 
Preguntar: 
¿Quienes son los caracteres? 
¿Que pasó en la historia? 
¿Cuál fue tu parte favorita? 
 
Complete el registro de lectura (abajo)  
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